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Animatrice d’ateliers d’écriture créative, mon
challenge est d’amener le goGt de I'écriture a
wn puplie qussi largegnae eassible ef de généger
a travers l'acte d’écrire le sentiment de
confiance en soi.

Cet été, I'équipe d’éducateurs responsables des mamans et des enfants de la
maison d’accueil « L’Arche d’Alliance », m’a donné |'opportunité d’animer un
atelier ayant pour objectif de réaliser un livret d’accueil destiné aux enfants qui
arrivent pour la premiére fois dans la structure d’hébergement.

A travers des groupes de paroles, des ateliers d’écriture et de dessins, des enfants
et des mamans qui était déja passés par la ont eu I'occasion de mettre en mots et

en image leur expérience

Les ateliers se sont déroulés durant plusieurs apres-midis, successivement avec des

groupes de mamans et d’enfants.

Chacun a pu découvrir a quel point I'écriture

peut constituer une source de partage, de bien-étre, de créativité et de fierté.

Les séances se sont déroulées dans

la bonne humeur et dans le
respect des individualités de
chacun.

Les dessins des enfants ont étés
utilisés pour illustrer le carnet et
les témoignages ont étés remaniés
dans un seul et méme texte...

L’ensemble des dessins a été
reproduit  sur un  support
informatique et les textes ont étés
intégrés aux images, de facon a
pouvoir éditer un véritable petit
livre d’histoire.
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Au-dela du toit fourni et du soutien socio-
éducatif mis en place par I'équipe des
travailleurs en fonction, diverses activités
sont proposées a nos hébergé(e)s ainsi
gu’a leurs enfants.

Si nos missions relevent principalement de
I'accueil et d’un travail d’accompagnement

au quotidien, notre philosophie
institutionnelle  vise  également Ia
« bienveillance », I'autonomie et

I'épanouissement de tout un chacun. La
construction d’un projet passe bien
entendu par la mobilisation de nos
hébergé(e)s (démarches, entretiens
réguliers, évaluations, ..), mais pas

uniquement...

Tire la chevillette et la bobinette cherra
Nous ne pouvons faire I'impasse sur la
primauté du lien et de I'informel. Il est
3@; y 7 V72, essentiel que notre public puisse
Squ , .
g T %0 et 1 yaclett®® - ponctuellement  « échapper»  a
I'institutionnel pour s’abandonner a
wa ite et /, A I - . .
-3 N© Ly 32 des activités ludiques nécessaires
RyA 1710 O”lc.rmetw Jlﬁé . . .
: également a toute « reconstruction »
(:)a“’ 8"”«) {JS at/f’/ée personnelle et /ou familiale.
"&Jﬂ %° @)‘o
Des lors, faire appel « a I'extérieur » est
&Q essentiel... Il s’agit, pour nos hébergé(e)
T . %4 i s et leurs enfants de mettre leurs
nnett: by 2 o, . , \ .
Cllngy i carm®IOTICCCL L ssorte @77 | difficultés entre parenthéses, ne serait-

A l'issue d’une de ces séances, une des participantes a décidé d’écrire elle-méme
une histoire qui représente une métaphore de son vécu. Pari tenu, le goGt d’écrire
ne demande parfois qu’un petit coup de pouce pour émerger.

Peut-étre I'occasion pour moi de renouveler I'expérience avec les hébergées en
proposant des ateliers d’écriture plus larges et axés sur le travail créatif individuel.

Le petit livre est actuellement en cours d’édition, dés sa parution, les mamans et
les enfants qui auront participés au projet auront I'occasion de le présenter aux
autres hébergées et a I'équipe d’animation lors d’une soirée au cours de laquelle
des textes pourront étre lus et les dessins des enfants seront exposés, pour

cléturer en beauté ce beau projet.

ce que pour une heure afin de
s’attarder a I'essentiel, leur bien-étre. Tant
les activités sportives (piscine, budget
« sport et culture » en collaboration avec le
CPAS de Namur), que les activités
culturelles (Article 27, festivals de musique
de Dour et Esperanzah, création d’une
chorale) permettent de s’oxygéner et de ne
pas étre simplement  considéré(e)
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Une création collective
aut our de |
femme et de mere...

C'est sur une belle intuition
d’une éducatrice que tout a
démarré. Patricia pensait en
effet qu’il serait bénéfique
pour les femmes hébergées
qgu’elles puissent avoir
davantage Il'occasion de
s’exprimer en profondeur sur
leurs vies.

(@]

Il existait déja, bien sir, des

lieux ou les femmes peuvent
s’exprimer sur leur quotidien
dans la maison, sur la
coordination du vivre-

gue nous avons décidé de nous lancer dans un projet d’ateliers.

Nous voulions que cet espace-temps permette aux
femmes rencontrées de « libérer » leurs paroles et de
s’exprimer sur leurs réalités de vie propres, tout en
valorisant I'expertise et les ressources de chacune. Nous
désirions aussi que le groupe joue un role constructif
dans cette valorisation et qu’il soit un levier pour
décoder toutes ensemble certains traits de la société
dans laquelle nous vivons, et qui n’aident pas toujours...

Aprés une bréve présentation a toutes les femmes
présentes lors d’une réunion, nous nous sommes
lancées dans l'aventure, enthousiastes a l'idée de
construire quelque chose ensemble, mais conscientes
gue ce n’était pas gagné d’avance, vu les inconnues avec
lesquelles nous allions devoir bientét jongler...Qui
viendra ? Combien seront-elles ? Quel théme auront-

l'autre... ?

vraiment placer les femmes au coeur du processus...

thémes choisis.

femmes dont j’ignore pourquoi je les rencontre la dans ce lieu-ci.

Premier partage sur qui on est. On devient
de cuisine, une couleur, un moyen de loc

Aurore Kes
Animatric
Vie Féminine N

ison, un bijou, une chanson... deux ode
i r%an »Iat cellp de orét apfegd la ;@ie

.laLm lJeune femme dit que ce n’est pas toujc

pas encore qu’on ne la reverra plus, mais |

lieux de coordination, des Perdre son innocence

ensemble. Mais il lui semblait ressentir un vrai besoin de « se dire » plus... C'est alors

elles envies de travailler ? Qu’auront-elles envie de réaliser sur ce theme ? Comment
maintenir le fil entre les différentes animations, si le groupe change d’une fois a

Cette derniére interrogation était sans doute la plus prégnante, vu le poids qu’elle
pouvait exercer sur I'animation toute entiére. Mais c’était vraiment une volonté de
notre part que de relever ce défi-la: les femmes devaient pouvoir venir librement,
quand elles le désiraient... Elles ne devaient pas s’engager pour I'ensemble des ateliers,
mais auraient la possibilité d’aller et venir comme bon leur semblait...
n‘est pas cela qui allait faciliter la tache des animatrices, mais c’est ce qui allait

Evidemment, ce

1¥soirY 5S02dz@SNIS Rdz pmn&tsizhioist 38 NYIANS RIS Q?-n{e\!-‘g A BowRRimed pour faire

Rencontre des participantes qui ont eu envie de passer la soirée avec nous ou qui
étaient simplement curieuses de voir ce qu’on allait faire. Une majorité de jeunes

thémes « femme et mére » pour sa créatior
2™ soirY 9f 02N} GA2YS
réflexions collectives autour des thémes
Vient le temps des débats autour de phot
mere ».
C'est la plus vieille femme « pas maquillée
OYsYS LIdzNJ £ Sa N
mangue un bras qui en choquera quelques-
F™A2ANI Y / NBLEGAZY
thémes retenus.
Puis c’est au tour du « Bricolage ». Elles al
justement... Mais s’Tamuseront vite a déchi
démarre la séance avec notre « faiseuse
chocolat en démarrant chaque atelier), m
sept panneaux individuels...
Départ brutal d’'une des participantes, boul
signe vers un drame qui a eu lieu quelques |
A™E2ANI Y ¢NI GFAE O
le groupe de cellei.
L3, elles seront une dizaine a démarrer |’ate
fourmis qui pensent qu’elles n’ont rien d’in
sur les pannes:
nouvelles fen
derniéere sans
sert. Tout fait
pour trouver
inventent mé
apportées. Or
arréter. Le g
remettre au fc
psYS 3
panneaux.
Elles sont trois
coeur, toute |
n’est pas peu
une réalité sc
d’écrire. Je lel
Elles me donnent envie de faire un rendu d’
c8YS &2ANI Y [/ NBI{
reprenant divers éléments du
processus vécu sur les théme
choisis.
Leurs mots comme base, et une mise
en forme « punchy », avec beaucoup
de couleurs, les premiéres pages du
carnet prennent vie. Une premiére
réunion rédactionnelle ou les
femmes présentes décident du
ntenu et de,la forme de LEUR

des photos de celles qui ont envie
d’étre dans certaines illustrations...
Une 3*™ S& G LINB@dzS |
puisse créer des graffitis sur certaines
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toutes un fruit, un sentiment, un ustensile
omotion, un plat de féte, une odeur, une
urs me restent : celle de «la cuisine de ma
M.
urs facile d’étre maman si jeune. On ne sait
> groupe embraie et choisit de partir sur les
' collective.

Ll yENIIBES NRG  dR/S ALIKRRS
s qui illustrent selon chacune une « bonne

et trés nature » qui remporte les suffrages
5a e2SdzySsa YlYlyao
unes qui ne reviendront pas.

f A6NBE RS LI yySI dzE

riveront tard parce que c’est du bricolage,
queter, coller, couper, ajuster, inventer. On
de gateau » (on prépare un fondant au
ais la soirée verra se concrétiser au moins

eversée par le panneau d’une autre qui fait
ours plus tot...
2ttt SOGAFET &adzNJ ol as
lier : magnifique ! Une ambiance de petites
téressant a dire, puis qui se mettent a écrire
ux de leurs voisines avec un vrai plaisir. De
1mes qui arrivent. Panneaux de la fois
propriétaires pour les expliquer. Mais tout
sens. On peint I'ensemble des pourtours
une certaine homogénéité. Certaines
me des couleurs avec celles que jai
' a l'impression qu’on pourrait ne jamais
ateau n’est pas assez cuit. Il faudra le
ur. Beaux moments.
2AN) Y!IiSEASNI RQSO

‘que je connais. Elles écrivent avec tout leur
3 sincérité dont elles sont capables, et ce
dire. Beaucoup de poésie dans tout ¢a, et
yuvent dure. Je sens « qu’elles ont bon »
Ir suis reconnaissante de se préter au jeu.
enfer de leurs écrits...
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Une journée a Chevetogne

Le « Regain » est une maison de vie communautaire des
« Trois Portes » située a Jambes et est constituée de 4
appartements/studio accueillant des familles ou des

Nadine R

Educatrice &egain

adart

personnes seules. Celles-ci arrivent au Regain aprés un
passage en maison d’accueil et viennent avec un projet de réinsertion a la fois

WhHa wB &ofeﬁl&ﬁeﬁ'—e%{ﬂﬁ %et‘tho% &ravail.. .) ainsi que dans la vie sociale
ONBOKSNOKS RS t23SYSyidas ft2AaANAZ

Ils ont encore besoin d’une aide pour franchir le pas vers le retour a une vie
« normale ». Pour cela, ils sont encadrés par une éducatrice et un assistant
social._ A I'inverse de I'accueil, la notion de temps est mois prégnante, en effet,
drQ & &ddre dultdecrdt) e){ Yoitell d&Avé co§r){una@ta2réjzﬂ % ysé/passél’e
limjtation dans le temps. Aujourd’hui, nous accompagnons donc deux mamans

Aol S8 & enfants, lurf@ &Rlle §véc qthr% KA shtluszgRnsiBudzeu 2

Lors de notre derniére réunion résidents/équipe du mois de juin, nous avions
décidé d’organiser une journée festive durant les grandes vacances. Pour que
chacun puisse étre satisfait de cette journée, nous avons opté pour une visite a
Chevetogne. En effet, cet endroit est le lieu idéal pour les adultes et les enfants
vivant en ville et en appartement. Malgré le temps maussade que nous avons eu
durant le mois de juillet, nous avons eu la chance de bénéficier d’'un temps
ensoleillé pour cette journée, les enfants plus courageux que les adultes ont
theme Mrbfi@e?‘dg Ii(pﬁ’sciné. NdBsars Baptégéfurﬁ barBedue ePIbs pILN‘§e{'it§-
ont pu caresser les animaux de la ferme. Cela s’est terminé par une ballade en
de gaité et de

petit train sinuant dans le domaine. Une journée pleine de vie,
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Assistant social a A

Avec l'aide du Cercle Sportif Visétois, nos résidents ont pu

Nicolas Jacodgsister au match opposant les Oies au Sporting de

Qh3AEroi. Interpellés par le travail quotidien que nous

faisons avec nos résidents, le club de football de deuxieme
division, par I'intermédiaire de Madame Nathalie Dispenza, sa secrétaire, ont mis
a notre disposition huit places pour nos résidents. Auparavant, seuls Charleroi et
I’AS Eupen nous avaient permis de pouvoir assister a un évenement similaire. Le
CS Visé a par ailleurs publié un article concernant notre ASBL sur son site internet
via le service « communication » du club. Le match a permis a nos résidents de
profiter d’'une soirée de décontraction autour d’'un bon match de football entre
une équipe trés attrayante de
Visé et un Sporting Carolo qui a
remporté le championnat de
D2.
Les trois portes remercient le SN
CS Visé pour son accueil et V
'opportunité  exceptionnelle
que I'ensemble des dirigeants,
joueurs et employés nous ont
octroyée lors de cette soirée
du vendredi 06 avril 2012.
Nous espérons réitérer
'expérience deés la prochaine

ot
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Des ®conomi

Voila deux ans que I'Arche d’Alliance, le CPAS de Namur
et 'ASBL Empreintes s’associent d pour proposer deux
fois par an un atelier de sensibilisation a I'utilisation de
I’énergie a la maison.

Voici la recette d’un atelier qui marche :

e Sonséqueriquﬁ e@
aractéris e n
isolant ? De la télé, la machine a
café ou la chaufferette quel

Gilles Dom
Chargé de projet Energieas
Asbl Empreintes

appareil a la puissance électrique
la plus élevée ? Pourquoi ? Les ampoules, comment s’y
retrouver chez soi et au magasin ?

Attention, vous risquez d’étre surpris du nombre d’idées
et d’hypothéses qui jaillissent de tous ces esprits en

Prenez une quinzaine de action ! La bonne humeur
(futures) mamans et attende sera au rendez-vous car c’est
HnK 1jdzS tSa o°¢ gai de s’interroger, de
si, a 20h tous les bébés partager et d’apprendre en
dorment ...) groupe !Maintenant que le
Imprégnez I'atmosphere de four est chaud, il est temps

décontraction, de calme et de
bonne humeur... Apres tout a
HNKZ 0QSad €S
un moment agréable en famille.
Lorsque tout le monde est bien
installé et rassuré sur les
modalités pratiques de I'atelier

d’envisager

les actions concretes a mettre
en place chez soi ou dans son
futur chez soi : Ou agir en
priorité ? Quel comportement
est-il bon d’adopter ? Si je
dispose d’un budget de 20%€,

0KSdzZNB RS FAy: quels sont les  micros
distillez quelques questions investissements que je peux
permettant aux participantes de réaliser pour rendre mon
créer des liens entre la - habitat du moment plus
thématique de I'atelier et leur efficace ?

vie quotidienne : C'est quoi

I’énergie a la maison ? Quel est

le poids des factures d’énergies sur mon budget ? Suis-je
dans la moyenne ?

Tournez et retournez ces questions pendant plusieurs
minutes afin de créer une attention réceptive.

Faites ensuite appel a lintelligence collective pour
résoudre quelques défis scientifiques : Est-ce la maison
avec les murs en sable ou la maison avec les murs en

Et... I'atelier arrive déja a son
terme ! Des questions restent bien slr encore a traiter
car le sujet est vaste. Heureusement, un sac énergie avec
des brochures et du petit matériel est distribué a chaque
participant  (multiprise a interrupteur, ampoule
économique, thermomeétre, boudin de porte). La cellule
énergie du CPAS de Namur est également en place pour
répondre aux questions de celles qui veulent aller plus

frigolite qui tiendra le mieux la chaleur ? Et par loin.

POURCEUX QUISOUHAITENT SOUTENIR NOTRE ACTION NS PROJETS

Vous pouvez marquer votre soutien par une geste solidaire :

636-2265603-04
Arche d Alliance Namur & Dons

Vous pouvez aussi exprimer votre g®n®r os i

®t ale votre contribution au |l ong de |0

A |l doccasion de f°tes, mariage, naissanc
connaissances de manifester leur sympathie par un don.

Exon®ration fiscale pour tout don annuel

Fondatrice : Sceur Agnés Gilles, des Filles de Marie de Pesche
Editeur responsableClaude Hubermorj

Boulevard d’Herbatte 25/27 - 5000 NAMUR

Tél 08123 1127 Fax:081231185 Courriel : ch@namur.be
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